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1. Yarismalar;
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararas1 federasyon spor
dal1 yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Minikler Mahalli, Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Mahalli ve Tirkiye
Birinciligi yarigsma agsamalarinda, kiz ve erkek 6grenci sporcular arasinda ayri ayri olarak
yapilacaktir.
b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor I Miidiirliiklerince belirlenecek takvim
dogrultusunda ilan edilecek ve diizenlenecektir.
c) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulart ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Midiirligiince yayinlanacaktir.
¢) Oprenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarismalarmna katilabilmeleri icin Mahalli
yarigmalara fiilen katilmis olmalar1 gerekmektedir.

2.Kategoriler ve Dogum Tarihleri.

Egitim ve Yarism Dodum Yas Arahgi
Kategorisi Ogretim Aaarfla; Ta‘;ﬁ:‘leri (2019 Y1l
Kademesi i itibariyle)
- : : 01.09.2009-
Minikler Ilkokul Mahalli 2010-2011 8-9 yas
Kiigiikler Ortaokul Mabhalli/Ulusal 2008-2009 10-11 yas
. 01.09.2005-
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal 20062007 12-13 yas
. . 2002-2003-
Gengler Lise Mahalli /Ulusal 2004-2005 14- 17 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeliginin Terfiler baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;
e 2010 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde 6grenim gormeleri kaydiyla Kiigiikler
kategorisine;
e Kiiciikler kategorisinde yer alan 2008 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine;
e Yildizlar kategorisinde yer alan 2006 dogumlu &grenciler, Lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.
e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.
o Terfi ettirilen &grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki higbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanhigina baglh yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarma kayith aktif
Ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalar1
kosuluyla ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarismalarina katilabilirler.

3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar:
a) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda, Kafile Seyahat Yonergesinde yer alan
idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi yarigma alanina giremez.
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b) Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan Kkafileler; “Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesi” geregince olusturulacaktir.

c) ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarma gore, kategorilerinde yarisacak
ogrenci sporcular, yarismalara katilma ve ayrilma tarihlerine gore Genglik ve Spor Il
Midiirliiklerince ayr1 ayri kafileler halinde gonderilebilir.

¢) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gére yarismalari erken sonuclanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor 1l
Miidiirligiince hazirlanan ayrilis evrakinda “Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Spor
Kafileleri Seyahat Yonergesi” Genel Hususlar bashkh 7. maddenin 8. fikrasinda yer
alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagli olduklar1 Genglik ve Spor
11 Miidiirliiklerince denecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yo6netmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilir.

e) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, miilki amir onayi
ve kafile listesi ddeme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; Genel Midiirliikge spor.sgm.gov.tr/okulsportal
adresinde ilan edilen 6grenci sporcular ile Spor Kafileleri Seyahat Yonergesinde” belirtilen

idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tirkiye Birinciligi yarismalarinin; hava sartlart vb. durumlar nedeni ile belirlenen
tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin il Tertip
Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (6grenci sporcularin bagli bulundugu illerle gerekli
yazigmalar yapilarak) yarigma tarihini takip eden gilinlerde diizenlenecektir. S6z konusu
nedenlerle; yarigma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda yarigmaya katilan iller
tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar,
yarigmaya eklenen siireler dikkate alinarak ilgili mali yilin biitcesinden karsilanacaktir.

4. Odiiller:
Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;

a) Siralamada; Ilk dort dereceyi elde eden dgrenci sporculara madalya ve basar1 belgesi
verilir.

5. Kontenjanlar;

a) Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina

katilacak 6grenci sporcu sayilari;

e Bir onceki Egitim ve Ogretim yilmn, Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda ilk dort
dereceyi elde eden 6grenci sporcularin illeri,

e Bir onceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul
Sporlarindaki lisansli 6grenci sporcu sayist dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel
Midiirligiince belirlenecek ve ilan edilecektir.

e Mahalli yarigmalar sonucunda bir iist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarim
gecerli mazeretleriyle Il Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren dgrenci sporcularin
yerine, Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda
Mahalli siralamanin bir altinda yer alan 6grenci sporcu, il Tertip Komitesine
yarigmalara katilmak i¢in basvuruda bulunabilir. Basvurunun Ulusal yarisma
tarihinden en az ii¢ is giinii 6ncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine 11 Tertip
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Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu 6grenci sporcu
yarigmalara katilabilir. Bildirim yapmayan illerin 6grenci sporcular ilgili yarismalara
katilmazlar.

6. Yetki:
a) Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigii gerekli gordiigii takdirde, yarigmalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.
b) Tertip komiteleri, yarigsmalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigi tarafindan yayinlanan spor dali agiklamalarini ve yarismalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve itirazlar:

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykirt
fiil ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri g6z oniine
alinarak islem tesis edilir.

b) Yarigsmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davraniglarin islenmesi
halinde, “Spor Disiplin Yonetmeligi” hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi
yarigsmalarinda meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi
yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Y&netmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gére 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye almabilmesi icin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabina 400,00 TL {icret
yatirilir ya da 1l tertip komitesine tutanak karsilig: elden verilir.

d) Itirazlara yonelik il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar:
a)Yarigma alanina, Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmis miilki amir onayi ve kafile listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.
b) Calistiric1 ve idarecilerin; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina ‘‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.
C) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame Listelerini
“Spor Bilgi Sistemi” {izerinden ¢ikarilmasi1 ve yarismada gorevli hakem veya Il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.
¢) Tiirkiye Birinciligi yarigmalarma ait Miillki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor
Bilgi Sistemi” {izerinden diizenlenmesi zorunludur.
d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.sgm.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali
aciklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan calistiric1 ve/veya idarecilerin tertip komitesine
yazili olarak sunulmug gecerli mazeretleri olmamasi halinde 6grenci sporcular yarigmalara
alinmayacaktir.
e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarismalara Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyetinden Kiiciikler
kategorisinde 2008-2009-2010 (Ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 2006-2007-
2008 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.
f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yarigma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde; séz konusu durum yarigmaya katilan idareci ve calistiricilara Il Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.
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g) Ogrenci sporcularin fiziki gériiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore Il Tertip Komitesi tarafindan
islem tesis edilir.

h) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda 6grenci
sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik
olan 6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

e T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdam1 (Gengler
zorunludur.)

e Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalina ait)
e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)
1) Calistiricinin,

e Ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimas1 gerekmektedir.
9. Orgiin egitim kurumlarinda dgrenim géren dgrenci sporcu, yas ve kategorilerinde kendi
okullarini temsilen yarigmalara katilmak zorundadir.
Ancak 6grenci sporcularin;
a) Kendi okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmamasi
b) Okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmasi fakat takimda ve/veya ferdi katilimda
yer alamamalari, durumlarinda okul midiirliigiinden izin almak sartiyla bagli bulunduklari
ilde faaliyet gbsteren ve Bakanligimizca okul spor faaliyetlerine katilmasi uygun goriilen
yaygin egitim kurumlarini temsilen yarigmalara katilabilirler.

kategorisinde fotografli olmasi

10. ISF(Gymnasiade) ile ilgili hususlar daha sonra ilan edilecektir.

TEKNIiK ACIKLAMALAR:
Ulusal yarismalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brang
federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme {icretleri ilgili brang
federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

Tiim teknik kurallar i¢in FIG (Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu) tarafindan yayinlanan
2017-2020 COP (Teknik Kural Kitap¢igi) dikkate alinacaktir.

AEROBIK CIMNASTIK YARISMA KURALLARI 2017 — 2020

MINIK A / KUGUKLER YILDIZLAR GENGLER
KATEGORILER Tek Erkek / Tek Bayan  [Tek Erkek / Tek Bayan Tek Erkek / Tek Bayan
" 1 kol push up yok 1 kol push up yok
RZELDERNRL 1 kol support yok 1 kol support yok
MUzik SURESi 1 dk 15 sn (+/- 5 sn) 1 dk 20 sn (+/- 5 sn)
ZORLUK MAX 6 Element MAX 8 Element MAX 10 Element
. 2 element Al den A3 e 2 element Al den A6 ya 2 element Al den A7
ELEMENTLERI L o o < o <
AKROBATIK (istege bagli) (istege bagli) ye (istege bagh)
ELEMENTLER Off Axis sn;ramaya izin Off Axis S|9ramaya izin
verilmez verilmez
ELEMENTLERIN | Kombinasyon yok 2 zorluk elementinin 1 2 zorluk elementinin 2
KOMBINASYONU kombinasyonuna izin kombinasyonuna izin verilir
verilir
ZORLUK KATSAYISI|Tim kategoriler icin toplam puan 2'ye bolinir
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ot ';" X
YARISMA ALANI 7X7 7X7 10 X 10
ZORUNLU 4 4 4
ELEMENTLER A) PU /A) Helicopter to PU A) Helicopter to Split or
(Herhangi bir B) Straddle Support B) Straddle Support (max to Wenson
kombinasyon C) Air Turn 1/1turn) B) Straddle Support (max to

olmadan ayni
zaman diliminde

D) Vertical Split

C) Tuck Jump 1/1 turn
D) 1/1 Turn to Vertical Split

2/1turns)
C) Straddle Jump

D) Illusion to Vertical Split
papiimalidi) ) /Free Illusion to Vergcal
Split
1ZIN VERILEN 0.1-0.4 0.1-0.6 0.2-0.7
ELEMENT (1 element 0.5 puan istede| (1 element 0.7 puan istede | (1 element 0.8 puan istege
DEGERLERI  |bagl) bagl) bagl)
PUSH UP SPLIT'e inigli Maximum 1 SPLITe inigli Maximum 1 SPLIT veya PU’a inigli
SPLIT SICRAMA SICRAMA Maximum 3 SICRAMA
LANDING Push Up‘a inigli Maximum 1
SICRAMA
YER ELEMENTI 4 5 5
LIFT 0 1 lift istege bagh Degeri 1 lift, Degderi yok
yok
FIG COP (makyaj yok
Tayt is(tet_";e»;)z:g";lll ) FIG C(.)P
KIYAFET . (HAFIF FIG COP
Viicut formuna uygun sorta :
makyaj)

izin verilir (erkek ve kiz)

HAKEM PANELi

2-4 A-Jury, 2-4 E-Jury, 1 or 2-D-Jury, 2-L-Jury, 1-T-Jury, 1-CIP
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KESINTILER

MINIKLER / KUCUKLER

YILDIZLAR

GENCLER

= 6 elementden fazlasi

= Zorunlu elementler:
olmamasi veya herhangi
bir kombinasyon olmasi

veya ayni zaman

= 8 elementden fazlasi

= Zorunlu elementler:
olmamasi veya herhangi
bir kombinasyon olmasi

veya ayni zaman

» 9/10 elementden fazlasi

= Zorunlu elementler:
olmamasi veya herhangi
bir kombinasyon olmasi

veya ayni zaman diliminde

™, g diliminde olmamasi diliminde olmamasi olmamasi

17

a E = 4 den fazla yer elementi » 5 den fazla yer elementi » 5 den fazla yer elementi

Z g = 0.5 puanli elementlerden | = 0.7 puanl elementlerden = 0.8 puanli elementlerden

i a 1 den fazla olmasi 1 den fazla olmasi 1 den fazla olmasi

X . s

v & » 1 kol destekli elementler » 1 kol destekli elementler = 3'den fazla Split/PU inigli

=)

& g = PUa inigli element = 1'den fazla PU’a inisli element

8 3 = 1’den fazla Split'e inisli element = Element tekrari

element » 1'den fazla Split'e inigli
= Element tekrari element
= 2 / 3 element
kombinasyonunun 1'den
fazla olmasi
= Element tekrari

'E _| = Lift yapiimasi » 1'den fazla Lift yapiimasi » 1'den fazla veya az Lift
= < aplimasi
w w = 2 = Akrobatik Element = Akrobatik Element yap
<FE ﬁ = yapilmasi (A4 den A7 ye) yapilmasi (A7) veya OFF » Burgulu 360° Salto
?,:,,E o Z| veya OFF AXIS JUMP AXIS JUMP yapilmasi yapilmasi
34—y
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